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O QUE SIGNIFICA TER SAUDE?

Muito além da auséncia de doencgas, € preciso considerar o bem-estar

fisico, mental e social.
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Pode parecer 6bvio dizer que uma pessoa esta saudavel quando néao esta
doente. Essa ideia ndo esta totalmente errada, mas o conceito de salde pode
ser ainda mais amplo. Principalmente levando em consideracdo o que pode

provocar o surgimento das doencas.

Seguindo essa linha mais abrangente, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), em 1946, definiu salde como um estado de completo bem-estar fisico,

mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doenca ou enfermidade.

A percepcédo do conceito de qualidade de vida também tem muitos pontos
em comum com a definicdo de salde. Desse modo, percebe-se a necessidade
de analisar o corpo, a mente e até mesmo o contexto social no qual o individuo

esté inserido para conceituar melhor o estado de saude.

Fonte adaptada:https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/o-que-significa-ter-saude
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